Hostnjoy

Checklist de cuidados de
higiene e limpeza para
alojamentos locais

() Ventilar a casa

(O Limpar os quartos e a sala de estar

Limpar o p6é dos méveis, das gavetas, das mesas, dos candeeiros, etc.
Mover os sofés e as camas e limpar por baixo

Limpar os armarios, se necessario

Remover o lixo e desinfetar os caixotes

00000

Varrer e aspirar o chéo

L
‘

(O Substituir:

Roupa de cama
Toalhas de cozinha
Toalhas de casa de banho

0000

Rolos de papel higiénico
e de papel de cozinha

(O Limpar e desinfetar as casas de banho:

Limpar e desinfetar o lavatério, a sanita e o chuveiro
Verificar que nao ficam cabelos no chao ou nos ralos
Limpar os vidros e espelhos

Repor o sabdo, o desinfetante para as maos e o champd
Remover o lixo e desinfetar o caixote

000000

Varrer e lavar o chdo

(O Limpar e desinfetar a cozinha

Lavar e arrumar a louga deixada na pia

Limpar e desinfetar o lava lougas

Retirar todos os restos de comida

Lavar e desinfetar o frigorifico, deixando um saco de cha para eliminar os odores
Limpar e desinfetar o fogédo e os exaustores

Limpar e desinfetar o microondas e restantes pequenos eletrodomésticos
Remover o lixo e desinfetar o caixote

Varrer e lavar o chao

00000000

(O Limpar os extintores e as chaves de casa G






